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I Nu boérjar forsta nedsléppet sésongen
@cu ‘,éj” 07/08 i Mitt i Cupen Ishockey, att
Q narma sig. Den 17 oktober drar en ny
R . = -} = .
spannande sasong igang. Glém inte
att g8 in p8 cupsidan och titta med jamna mellanrum. P&minn

din ledare/tranare att man kan skicka in matchkommentarer
och bilder fér publicering.

Ni ar vdl med i tavlingen?
Visa Mitt i Cupens basta peptalk
vinn hjalmar till hela laget
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Andra pris:
RBK Traningskit
- T-shirt, shorts, strumpa och méssa - till samtliga spelare i laget

Hur I8ter ert lag sekunderna innan matchstart?

Vad skriker ni nar ni samlas framfor malet?

Samla laget och skapa ert bésta peptalk.

Skicka ett videoklipp pd maximalt 20 sekunder till oss.
Vi utser Mitt i Cupens starkaste och béasta peptalk.
Forsta pris:

RBK Hjdlm “"Combo” 5 K - till samtliga spelare i laget

Tredje pris:
RBK Match/tréningstroja
- till samtliga spelare i laget

Tavlingen har startat!
Maila in ert bidrag senast den 11 november till tavling@mitti.se.

Samtliga inkomna bidrag kommer att visas har pa Mitt i Cupens websaijt.
Vinnaren utses av en jury pa Lokaltidningen Mitt i, vars beslut ej kan éverklagas.

Vi granskar alla bidrag och forbehaller oss ratten att inte publicera klipp med inneh8ll
som kan uppfattas som stétande.
Vid frdgor kring tavlingen, skicka ett mail till: mitticupen@mitti.se

Lycka till!

Lagbilder

Valdigt manga lag skickade in sina lagbilder forra aret. Ni
som inte hittar ert lag under fliken lagbilder, se till att vi far
in dom, sd att aven ni blir presenterade har.
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Var med i
tavlingen och
vinn fina
priser, till hela
laget.

Mer info har.

Spelarkortet

Vad &r och galler for
spelarkortet?
Har finns lite frégor och svar.

Utrustningstips

Hitta din skridsko,
klubba och ditt
skydd i ratt storlek
och till ratt pris!
Produktguiden
hittar du har.
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Utbildningsmateriel

Végen till Tre Kronor "3

a i Lokalti

Behéver ni fler spelare till
laget? Eller ska ni ha en loppis
eller byta-utrustnings-dagar?
Nu kan alla ishockeylag som &r
med i Mitt i Cupen, annonsera
extra formanligt i vara tidningar.
Ring Monika Ostman, 550 552
87, sa hjalper hon er.

Foreningsfonstret

.+ Forenings-
@ e «fonstret >
Spelare soker lag. Lag soker

spelare. Annonsera gratis i vart
foreningsfonster. Klicka har.

Vad menar Domaren?

Vad betyder alla,
domartecken?
Boarding? Holding? Hooking? Vad
betyder alla domartecken?
Hér finns en lathund att ladda

Annons¥

2007-10-12 11.53
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