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Tavla och vinn innebandyklubbor till hela laget!
g Hur l&ter ert lag sekunderna innan matchstart?

Vad skriker ni nér ni samlas framfér malet?

5" Samla laget och skapa ert basta peptalk.

Skicka ett videoklipp p8 max 20 sekunder till oss.

Vi utser Mitt i Cupens starkaste och basta peptalk. Tidningsartiklar

Forsta pris:

Innebandyklubbor till hela laget ovel'lagsna oavsett

(max 20 st)
Andra - fjarde pris: st°r|eken pa bO"en

Klubbfodral fér hela laget (max 20 st)

¥ 1S 13

Vad skriver Lokaltldnlngen Mitt i
om innebandy. Har kan du ladda

Tavlingen har startat! ; .
Maila in ert bidrag senast den 31 oktober till tavliing@mitti.se. ner artiklarna. 3-000-'/"'&“

Spelarkortet

ReSUItat Samtliga inkomna bidrag kommer att visas har pa Mitt i Cupens websaijt. Knapp 4
& Vinnaren utses av en jury pa Lokaltidningen Mitt i, vars beslut ej kan éverklagas.

140x360 px

tabeller Vi granskar alla bidrag och férbeh8ller oss ratten att inte publicera klipp med innehall
som koan uppfattas som stotande.
Lagfoto Vid fragor kring tavlingen, skicka ett mail till: mitticupen@mitti.se

Lycka till!

- Vad galler for spelarkortet?
Prova pa |nnebandy Har finns lite frggor och svar.
4@% Hogdalens AIS kommer s6ndagen den 7/10 17.30-19.30 starta prova

p& innebandy for killar och tejer som &r fodda 99-01. Vill ni veta mer Fragespalten

L o kontakta Peter Bjérklund p& hogdalensais@hotmail.com Genom oss kan du
- Valkomna! fa svaren p& dina
frégor.
Utrustningstips = Frégor och svar
Képa ny klubba? Overlagsna oavsett storleken pa bollen - hittar du har.
Tips for dig som &r Y Taby IS 14-8riga flickor utmanar sig sjélva genom att spela Fm———"
utespelare. Klicka har. ; innebandy i en serie dar de f&r maéta flera 8r dldre motstandare. Féreningsfonstret
Taby IS tjejer dominerar i bdde innebandy och fotboll.
. 4 De vinner och vinner oavsett om bollen &r stor eller liten. I 9! La s Forenings:
= vinter ska de darfér mota upp till fyra 8r aldre spelare. e fanstm
Dags for ny hjalm? L&s mer Spellare s:ker lag. Lag s_ok_er R
Tips fér dig som spelare. Annonsera gratis i vart
4r malvakt. << Féreglende 1 2 3 4 Nasta >> féreningsfonster. Klicka har. 4.000:-,[“3"

) Klicka har.

Mlttm l Mini-Cupen
ck till} 468x90 1 Innebandy
Tyck ti @eugen

Vad saknas
pé sidan? 3.000:-/man - -
Héar kan du Mini-Cupen har naturligtvis en
tvck skicka in egen sida. Klicka har.
du? dina tips. Mlttm 2 Cup & Turneringsguiden
468x180 px Cuper och

Stadslagen turneringar i
Stockholm.
Hér finns tips om
p-l O.o F -15 kommande cuper.

SM - GULD till grabbarna

P-1%(0 04 F-17

HITTA DIREKT

Borja spela Innebandy?

Historiskt GULD av F17
3.000:-/man
Lankar etalqkalt.se)
Lds din lokaltidning 0 SOCLANST P ATET

pé natet'

Hur gér man om man vill bérja
spela innebandy?
Har finns lite frégor och svar.

Vi lirar schyst!

Projektet Vi lirar
Vilirar schyst
schvstl grundades infor

sdsongen 97/98.
clupen Las mer har.

Vad menar Domaren?

WNISANOTIOMLUNS Vad betyder; alla,
5 domartecken
,'... Svenska i
s.*" Innebandyforbundet Otilldtet lag? Straff? Utvisning?

Vad betyder alla domartecken?

Har finns bade frégor och svar.
Att vara lagkapten
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