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 Lagfoto

 Utrustningstips

Köpa ny klubba? 
Tips för dig som är
utespelare. Klicka här.

Dags för ny hjälm? 
Tips för dig som
är målvakt.
Klicka här.

 Tyck till!

Vad saknas
på sidan?
Här kan du
skicka in
dina tips. 

 Stadslagen

SM - GULD till grabbarna

Historiskt GULD av F17

 Länkar

Tävla och vinn innebandyklubbor till hela laget!
Hur låter ert lag sekunderna innan matchstart?
Vad skriker ni när ni samlas framför målet?
Samla laget och skapa ert bästa peptalk.
Skicka ett videoklipp på max 20 sekunder till oss.
Vi utser Mitt i Cupens starkaste och bästa peptalk.

Första pris:
Innebandyklubbor till hela laget
(max 20 st)
Andra – fjärde pris:
Klubbfodral för hela laget (max 20 st)

Tävlingen har startat!
Maila in ert bidrag senast den 31 oktober till tavling@mitti.se.

Samtliga inkomna bidrag kommer att visas här på Mitt i Cupens websajt.
Vinnaren utses av en jury på Lokaltidningen Mitt i, vars beslut ej kan överklagas.

Vi granskar alla bidrag och förbehåller oss rätten att inte publicera klipp med innehåll
som kan uppfattas som stötande.
Vid frågor kring tävlingen, skicka ett mail till: mitticupen@mitti.se

Lycka till!

Prova på innebandy
Högdalens AIS kommer söndagen den 7/10 17.30-19.30 starta prova
på innebandy för killar och tjejer som är födda 99-01. Vill ni veta mer
kontakta Peter Björklund på hogdalensais@hotmail.com
Välkomna!

Överlägsna oavsett storleken på bollen
Täby IS 14-åriga flickor utmanar sig själva genom att spela
innebandy i en serie där de får möta flera år äldre motståndare.
Täby IS tjejer dominerar i både innebandy och fotboll.
De vinner och vinner oavsett om bollen är stor eller liten. I
vinter ska de därför möta upp till fyra år äldre spelare.

Läs mer...
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 Tidningsartiklar

Vad skriver Lokaltidningen Mitt i
om innebandy. Här kan du ladda
ner artiklarna. 

 Spelarkortet

Vad gäller för spelarkortet?
Här finns lite frågor och svar. 

 Frågespalten

Genom oss kan du
få svaren på dina
frågor. 
Frågor och svar
hittar du här.

 Föreningsfönstret

Spelare söker lag. Lag söker
spelare. Annonsera gratis i vårt
föreningsfönster. Klicka här.

 Mini-Cupen

Mini-Cupen har naturligtvis en
egen sida. Klicka här.

 Cup & Turneringsguiden

Cuper och
turneringar i
Stockholm. 
Här finns tips om
kommande cuper. 

 Börja spela Innebandy?

Hur gör man om man vill börja
spela innebandy?
Här finns lite frågor och svar. 

 Vi lirar schyst!

Projektet Vi lirar
schyst!
grundades inför
säsongen 97/98.
Läs mer här. 

 Vad menar Domaren?

Otillåtet lag? Straff? Utvisning?
Vad betyder alla domartecken?
Här finns både frågor och svar. 

 Att vara lagkapten
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